
中国继续医学教育  第13卷  第22期    9教学法研究·

Mini-CEX与DOPS相结合在本科生消化内科实习中的
应用

【摘要】目的 研究迷你临床演练评估（Mini-CEX）与

操作技能直接观察评估（DOPS）相结合应用于消化内

科临床实习中的作用。方法 以 60 名青岛大学医学部

2014 级临床医学七年制本科生为研究对象，以是否在

消化内科实习期间进行 Mini-CEX 和 DOPS 评估为分

组标准，随机平均分为观察组和对照组，根据出科考

核评分进行统计分析。结果 观察组在体格检查技巧、

沟通技巧、临床综合能力等方面提高程度较对照组更

显著（P ＜ 0.05）。结论 Mini-CEX 与 DOPS 相结合

应用于消化内科本科实习教学中，能够提升实习医生

临床综合水平，促进临床实习质量提高，适合在临床

实习教学中应用。
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[Abstract] Objective To study the effect of Mini-clinical 
evaluation exercise (Mini-CEX) combined with direct 
observation assessment (DOPS) in clinical medical 
practice of undergraduates in gastroenterology department. 
Methods This study was conducted on 60 seven-year 
clinical medicine undergraduates from the class of 2014 
in medical college of Qingdao University. These subjects 
were cultivated averagely with whether to accept the 
evaluation of Mini-CEX and DOPS when they practiced in 
our gastroenterology department. The results when students 
left our department were analyzed. Results The scores 
of physical examination skills, communication skills and 
clinical comprehensive ability in the observation group 
progressed significantly higher than those in the control 
group (P<0.05). Conclusion The evaluation of Mini-
CEX combined with DOPS is applied in gastroenterology 
department undergraduate practice teaching, which can 
improve the clinical comprehensive level of interns, enhance 
the quality of clinical practice, and is suitable for promotion 
in clinical practice teaching.
[Keywords] Mini-CEX; DOPS; undergraduates; clinical 
practice teaching; the department of gastroenterology; 
medical education

本科医学教育标准强调临床毕业生必须扎实掌握临

床理论知识，具备基本的临床操作能力、终身学习能力

和良好的职业道德素质 [1]。临床实习是医学生从基础

走向临床、理论结合实践最为关键的一步。此时的医

学生理论基础尚不扎实，处理实际疾病的临床思维及

操作能力更处于初级阶段，实习阶段的教学质量直接

决定了本科毕业生的水平。迷你临床演练评估（Mini-

CEX）和操作技能直接观察评估（DOPS）是临床可行

的能力评估与教学工具 [2-3]。本文旨在探讨 Mini-CEX

与 DOPS 相结合应用于本科生消化内科临床实习教学

中的效果。
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1   资料与方法

1.1   研究对象

选择 60 名青岛大学医学部临床医学（七年制）专

业 2014 级本科生，于 2018 年 7 月—2019 年 6 月在青岛

大学附属医院实习，随机分为“Mini-CEX 与 DOPS 相结

合教学”组（后面简称观察组）和传统教学组（对照组），

每组 30 名学生，分别在消化内科实习 3 周时间。其中

观察组男生 16 名（53.33%）、女生 14 名（46.67%），

年龄：（22.13±0.51）岁；对照组男生 14 名（46.67%）、

女 生 16 名（53.33%）， 年 龄：（22.37±0.77） 岁。 两

组学生的年龄、性别等一般资料差异无统计学意义（P

＞ 0.05）。

1.2   研究方法

入科前，对两组同学分别进行 Mini-CEX、DOPS 测评，

并记录评分情况。入科后，对照组按照原有教学方法进

行实习，即按照学院制定的教学大纲计划进行教学；观

察组在原有教学基础上，在实习 1 周末、2 周末进行评估，

教师在床旁根据观察到的实际情况给予学生适当评估。

每次评估结束后，师生交流反馈 15 分钟，教师反馈应

以表扬鼓励为主，辅以指导纠正。并充分听取实习医生

关于教学或测评的想法。交流后，带教老师可针对测评

结果对下一步实习教学做出调整，并针对不同学生特点

因材施教。

出科时，两组进行 Mini-CEX 和 DOPS 测评后，对

评分进行统计分析。 

1.3   评估量表

根据消化内科实习教学大纲和临床实践能力培训

的要求对带教老师进行统一培训，并制定评分量表。

为缩小评分标准差异，病例复杂程度（简单、一般、

复杂）和患者配合程度（差、一般、好）也包含在量

表信息内 [4]。

Mini-CEX 用 来 评 估 实 习 医 生 临 床 基 本 能 力。 由

带教老师参考之前科室统一构建的消化内科案例库，

选择消化内科典型住院病例，如消化性溃疡、肝硬化、

急性胰腺炎、消化道出血等，获取患者及家属知情

同意后，实习医生在床旁进行一系列诊疗活动，包括：

询问病史、体格检查、辅助检查结果分析、初步诊

断等。

Mini-CEX 测评量表主要内容包括：（1）医学面试

技巧；（2）体格检查技巧；（3）人文关怀；（4）临

床判断能力；（5）沟通能力；（6）组织协作能力；（7）

临床综合能力共 7 个方面。各项评分采用 9 分制，1 ～ 3

分一般，4 ～ 6 分良好，7 ～ 9 优秀。

DOPS 用来评估实习医生技能操作水平。根据消化

内科对医学本科生实习期间要求掌握的专科技能选择操

作项目。 

DOPS 量表主要内容包括：（1）适应证，相应解剖

位置，操作技巧；（2）取得患者口头同意或获得知情

同意书；（3）适当的操作前准备；（4）适当的止血或

镇静麻醉；（5）操作的技术能力；（6）无菌操作技术；

（7）需要帮助时，能寻求帮助；（8）术后处理；（9）

沟通能力；（10）人文关怀；（11）此项技能操作的整

体能力共 11 个方面。各项评分采用 6 分制，1 分远低于

能力预期，2 分低于能力预期，3 分达到能力预期下限，

4 分符合平均预期能力，5 分高于平均能力预测，6 分达

到高一级别能力预期。

1.4   统计学方法

采用 SPSS 26.0 统计学软件处理数据，根据每组学

生入科与出科时的评分得出的差值，对两组间差值用

Mann-Whitney U 检验进行比较，计量资料用（x±s）表示，

P ＜ 0.05 认为差异有统计学意义。

2   结果

2.1   Mini-CEX 评分结果

出科时，观察组各项评分差值的平均值均高于对照

组，且医学面试技巧（P=0.002）、体格检查技巧（P=0.000）、

人文关怀（P=0.000）、沟通能力（P=0.000）、临床综

合能力评分（P=0.000）差异有统计学意义。但在临床判

断能力（P=0.071）、组织协作能力（P=0.088）方面的

提高不显著。见表 1。

2.2   DOPS 评分结果

出科时，观察组各项评分差值的平均值均高于对

照组，且适应证、相应解剖位置、操作技巧（P =0.014），

取得患者口头同意或获得知情同意书（P =0.020），

适 当 的 操 作 前 准 备（P =0.002）， 操 作 的 技 术 能 力

（P =0.000），术后处理（P =0.043），沟通能力（P =0.044），

人文关怀（P =0.000），此项技能操作的整体能力评分

（P =0.016）差异有统计学意义。
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3   讨论

由于临床工作繁忙，实习带教工作往往得不到足

够的重视。大多数情况下实习医生只是跟随医疗查房

了解患者情况，通过电子病历系统学习疾病，虽然相

对于之前纯粹的理论学习记忆更深刻，但临床疾病种

类繁多，往往获得的临床知识碎片化，无法形成对某

一疾病诊疗的整体思路。因此在临床实习阶段，实习

医生要注重将临床理论知识与临床实践充分结合 , 提

升临床思维能力，进而形成科学的临床决策能力 [5]。

有教研室将微信应用于临床教学，组建微信群，通过

微信组织大家学习培训课程、诊疗指南等，也取得了

良好的效果 [6-9]。本研究将在规培医师培养中成熟运用

的 Mini-CEX 和 DOPS 联合教学应用于本科生临床实

习中，将理论与实践相结合，为本科实习提供了一个

良好的平台。

在进行首次测评时，实习医生往往因紧张、准备不

足、没有经验等原因出现各种错误或纰漏，比如进行

问诊时忘记介绍自己的身份，询问病史不够全面，体

格检查手法生硬等。评估结束后的反馈阶段，带教老

师可以参照 Mini-CEX 有针对性、有重点地对实习医生

进行培训与教学，使实习医生认识到存在的上述问题

并不断改进，因此在出科时观察组学生各项能力的提

高更加显著。

熟练掌握临床技能是临床实习的教学重点，也能体

现实习医生的临床能力 [10]。很多培养质量保障体系的构

建中都强调掌握临床技能的重要性 [11-13]。然而鉴于当前

的医疗环境，实习医生在临床上实际动手操作的机会很

少。在入科时进行的 DOPS 评估，明显可以发现准备流

程混乱，操作手法生疏，无菌操作不规范，消毒、麻醉

细节处理不到位等问题，注意到这些问题后，实习医生

在平时着重记忆，反复模拟训练，在随后进行的 DOPS

评估中表现有明显进步。经过多次对评估结果的反馈改

正后，出科时观察组学生的操作技能水平提高程度显著

优于对照组。

表 1   出科时相对入科时两组 Mini-CEX 评分差值结果分析（分，x±s）

	 对照组	 观察组	 Z 值	 P 值

医学面试技巧	 1.37±0.81	 2.13±0.94	 -3.029	 0.002

体格检查技巧	 1.03±0.67	 2.23±0.77	 -5.035	 0.000

人文关怀	 1.20±0.76	 2.60±0.89	 -5.046	 0.000

临床判断能力	 1.03±0.67	 1.37±0.67	 -1.805	 0.071

沟通能力	 0.97±0.85	 1.83±0.95	 -3.531	 0.000

组织协作能力	 0.70±0.95	 1.07±0.91	 -1.707	 0.088

临床综合能力	 1.17±0.65	 1.90±0.71	 -3.992	 0.000

表 2   出科时相对入科时两组 DOPS 评分差值结果分析（分，x±s）

	 对照组	 观察组	 Z 值	 P 值

适应证，相应解剖位置，操作技巧	 0.63±0.85	 1.13±0.57	 -2.449	 0.014

取得患者口头同意或获得知情同意书	 0.63±0.77	 1.07±0.58	 -2.319	 0.020

适当的操作前准备	 0.33±0.61	 0.90±0.66	 -3.064	 0.002

适当的止痛或镇静麻醉	 0.30±0.79	 0.53±0.73	 -1.088	 0.276

操作的技术能力	 0.43±0.63	 1.13±0.68	 -3.662	 0.000

无菌操作技术	 1.00±0.79	 1.43±0.73	 -1.959	 0.050

需要帮助时，能寻求帮助	 0.23±0.73	 0.13±0.63	 -0.669	 0.504

术后处理	 0.53±0.68	 0.93±0.74	 -2.021	 0.043

沟通能力	 0.57±0.86	 1.03±0.67	 -2.011	 0.044

人文关怀	 0.47±0.57	 1.27±0.64	 -4.275	 0.000

此项技能操作的整体能力	 0.57±0.50	 0.93±0.58	 -2.399	 0.016
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另外此次研究发现，在实习初期，实习医生的人文

关怀意识较薄弱、沟通能力欠佳。国外研究表明，医患

关系质量与医生的沟通能力和沟通效率有积极关系 [14]。

通过 Mini-CEX 和 DOPS 的双重训练，实习医生逐渐意

识到医患沟通的重要性，形成良好的爱患观念，并掌握

了灵活的沟通技巧，这为今后构建和谐医患关系提供了

良好基础。               

采取 Mini-CEX 与 DOPS 相结合的教学方法对实习

医生反复进行阶段性评估，帮助学生在实习过程中全面

地认识自己，及时查漏补缺，进而不断提高临床综合能

力。且 Mini-CEX 和 DOPS 的侧重点不同，前者主要测

评面谈技巧、临床判断等多方面的临床能力，后者则进

行操作技能的测评，因此将二者联合应用可以更加高效

地同时达到培养实习医生临床诊疗思维和技能操作能力

的目的 [15]。同时能让带教老师认识到教学过程中的不足，

能够有重点地改进自己的教学方法，提高教学质量。但

是，由于实习医生在科室实习时间较短，临床判断、组

织协作等能力的提升不能在短期内明显反映，今后可将

该教学方法推广应用到整个实习阶段，以监测该方法是

否对提升实习医生的综合素质有长期效果。不过，目前

带教老师的主观意识对 Mini-CEX 和 DOPS 的评分结果

的影响较大，今后需针对各项评估内容制定更具体客观

的评分细则，以不断规范、完善 Mini-CEX 与 DOPS 相

结合的教学方法。
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